
Soins Cosmétiques 
Consultation soins pour peaux : sensibles, 
réactives, matures, mixes, grasses, acné….   
Eau florale hydratante,                           100ml  
Tonique visage, selon votre peau           100ml 
Huile de beauté régénérante                   30ml  
Contour des yeux anti-cerne / poche      15ml 
Soin visage anti-âge                                30ml 
Lotion purifiante peau grasse                100ml 
Lotion régulatrice sébum - acné              50ml  

Eau fraîcheur après soleil                       200ml 
Coup de soleil                                         30ml 
Fluide tâches pigmentaires                      30ml 
Sérum buste galbé                                100ml 
Consultation soin action cellulite  
Soin cellulite                                            50ml 
Soin cellulite                                          100ml 
Sérum minceur lipolytique                     100ml 

Huile apaisante post épilation                  30ml 
Après rasage - tonique                          100ml 
Après rasage - apaisant                        100ml 

Soin anti-pellicules                                   10ml 
Soin cheveux gras                                   10ml 
Soin chute de cheveux                            10ml 
Chute de cheveux et alopécie séborrhée 

Ongles fortifiés                                        10ml

Soins   Santé,  
Bien-être & Cosmétique

Sur RDV 

14 € 
14 € 
25 € 
12 € 
20 € 
14 € 
20 € 

15 € 
15 € 
 37 € 
29€ 

sur RDV 
37 € 
74 € 
26 € 

11 € 
10 € 
10 € 

10 € 
10 €  
14 € 

Sur RDV 

6 € 

Peau en souffrance 
Dermatoses et affections cutanées variées  
Eczéma / Psoriasis / Impétigo / Zona 
Couperose / Rosacée 
Cicatrice  récente                                    30 ml 
Cicatrice ancienne                                   30 ml 
Mycose  cutanée                                    10 ml  
Infections mycosiques variées    
Herpès / Bouton de fièvre                       10 ml 
Verrues                                                     5 ml 
Furoncle et Abcès cutané                          5ml  
Detox peau & émonctoires             cure 420ml 

Ecchymose - coup - bosse           roll-on 15ml 
Ecchymose - coup - bosse                      30ml  
Piqûres d’insectes                          roll-on  5ml 
Brûlure superficielle                                  10ml 
Brûlure superficielle                                  30ml 
Brûlure par radiothérapie (préventif)          30ml

sur RDV 
sur RDV 
sur RDV 

23 € 
30 € 
8 € 

sur RDV 
16 € 
20 € 
12€ 

34 € 

13 € 
21 € 
16 € 
8 € 

16 € 
20 € 

L’aromathérapie utilise les huiles essentielles et les 
hydrolats pour ses soins.  

Ce sont des composés aromatiques efficaces et 
subtiles, extraits de plantes médicinales.  

L’aromathérapie est adaptée aux besoins du corps 
& de l’esprit.  

sur RDV 
sur RDV 
sur RDV 

8 € 
19 € 
32 € 
9 € 

34 €

Circulation sanguine et lymphatique 
Troubles sanguins / veineux 
Hypertension / Athérosclérose / Cholestérol 
Drainage lymphatique   
Jambes lourdes                                     100 ml 
Extrémités froides                                     50ml 
Varices                                                     50ml 
Hémorroïde                                              10ml 
Drainage amincissant                     cure 420ml

Consultation personnalisée      30 min 

Consultations thématiques       40 min 
• Rituel beauté et vitalité du visage                     
• Rituel sommeil / apaisement       
• Les essentielles des futures mamans         
• Rituel pour bébé                         

45€ 

65€ 
Détente et relaxation  
Diffusion détente et spiritualité                   5ml 
Bougie sérénité 
Sel de bain relaxant à la rose                 100gr 
Sel de bain sérénité                               100gr

8 € 
 9 € 
9 € 
9 € 

L’ensemble des soins sont disponibles sur 
commande,  sans consultation 

Par téléphone      06.11.25.41.15 
Par e-mail            selestaroma@gmail.com

Gamme de soins aromatiques disponibles à la vente, composés d’huiles essentielles et/ou d’hydrolats



Equilibre  Féminin  
Désordres hormonaux variés  
Douleurs menstruelles                              30ml  
Ménopause - équilibre hormonale            15ml 
Bouffées de chaleur                       cure 420ml 
Infection urinaire                                       30ml 

Grossesse - allaitement 
Vergetures action préventive                  100ml 
Nausées                                                200ml 
Huile assouplissante périnée                    50ml 
Soins du mamelon                                 100ml 
Stimulation de la lactation                          5ml  
Dépression post-natale                              5ml  
                               
Enfants  
Soins des bébés / Bain apaisant            100ml 
Huile de massage apaisante                    30ml 
Brume apaisant pour le coucher              30ml 
Erythème fessier                                    100ml 
Colique du nourrissons                            10ml 

sur RDV 
15 € 
31 € 
29 € 

 18 € 

30 € 
19 € 

 15 € 
12 € 
8 € 
8 € 

12 € 
15 € 
10 € 
12 € 
13 € 

sur RDV 

sur RDV 
12 € 
8 € 

30 € 
 12 € 
12 € 
11 € 
 8 € 
34 € 

sur RDV 

Digestion et élimination  
Affections et désordres digestifs variés / 
chroniques    
Cholestérol / Fonctions hépatique - rénale 
Infections digestives / Gastro-entérite        5ml 
Désordres digestifs / Nausées      Roll-on 15ml 
Reflux / Brûlures d’estomac                   200ml  
Constipation                                            50ml 
Aérophagie / Digestion lente                      5ml   
Mauvaise haleine                                      10ml 
Protection du foie (repas festifs)                 5ml  
Detox dépuratif printemps              cure 420ml 
Detox de l’organisme 

sur RDV 

12 € 
 9 € 

 12 € 
16 € 
19 €

Soins des sportifs  
Prévention des inflammations  
Huile de massage - Apaisement et  
relaxation des muscles                             30ml 
Sel de bain minéralisant après effort       100gr 
Tendinite                                                  30ml  
Contracture musculaire                            30ml 
Déchirure musculaire / Entorse                30ml 

sur RDV 
sur RDV 

9 € 
20 € 
22 € 
35 € 
21 € 
10 € 
12 € 
10 € 

sur RDV 
10 € 
19 € 
10 €

Tension nerveuse - Stress - Emotion 
Etats dépressifs  variés 
Asthme émotionnel 
Migraine                                          roll-on 5ml 
Migraine                                        roll-on 15ml 
Nevralgie                                                  30ml 
Raideur de la nuque  / Torticolis               30ml 
Nervosité, stress, insomnie              roll-on 5ml 
Emotion débordante                        roll-on 5ml 
Diffusion  clarté d’esprit                              5ml 
Diffusion  apaisante                                    5ml 

Sommeil 
Trouble du sommeil  
Brume d’oreiller                                        30ml 
Améliore la qualité du sommeil                 30ml 
Diffusion sommeil                                       5ml

sur RDV 
sur RDV 
sur RDV 

24 € 

Articulations et Inflammations Prévention 
Arthrite / Arthrose / Rhumatisme 
Acide urique  
Inflammations chroniques 
Souplesse des articulations                      30ml  

sur RDV 
sur RDV 
sur RDV 

8 € 
19 € 
 9 € 
9 €

Immunité et Affections respiratoires 
Renforcer le système immunitaire 
Affections sphère ORL chroniques 
Affections bronchiques et pulmonaires 
Diffusion aseptisante / Aff. respiratoires      5ml 
Rhume / Sinusite                           roll-on 15ml 
Toux sèche et spasmodique                       5ml 
Otite                                                roll-on 5ml 

sur RDV 
sur RDV 
sur RDV 

19 € 
9 €

Allergies 
Asthme allergique  
Allergie respiratoire  
Prévention des allergies saisonnières 
Allergie cutanée                                       30ml  
Rhum des foins  spray nasal                    10ml

sur RDV 
sur RDV 
sur RDV  

Système endocrinien 
Troubles de la thyroïde 
Fatigue chronique  
Troubles hormonaux

Hersilia Baldenweck   
06.11.25.41.15 

Résidence Les Lilas 
2 Rue Pr Poincaré - 67600 Sélestat 

selestaroma@gmail.com 

Gamme de soins aromatiques disponibles à la vente, composés d’huiles essentielles et/ou d’hydrolats
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